
 

DIA INTERNACIONAL DO OBRIGADO – 11 DE JANEIRO 



O objetivo do Dia Internacional do Obrigado é simplesmente agradecer a todos aqueles que fazem parte da vida das pessoas e que as 
ajudam e alegram, só por existirem. Neste dia, o mote é dizer “obrigado” às pessoas das quais se gosta ou demonstrar esse mesmo 
obrigado por gestos. 

Apesar de não ser um dia mediático (de ser desconhecido por muita gente), o Dia Internacional do Obrigado foi criado através das redes 
sociais na Internet e foi se enraizando aos poucos no seio da comunidade, tendo um fim nobre e sempre necessário.   

Mesmo parecendo insignificante, esta palavra de oito letras pode fazer toda a diferença para quem a recebe, assim como deixar mais 
feliz quem a profere. 

Há estudos que explicam os benefícios da gratidão para a saúde. A ideia é que, ao sentirem-se gratas, as pessoas tendem a pensar 
positivamente. Os estudos revelam os efeitos da gratidão em doentes crónicos. Acredita-se que a gratidão é um fator de resiliência muito 
importante. 

Na hora do agradecimento, estes são alguns dos vocábulos mais usados pelos portugueses: 

Agradecido, que se relaciona etimologicamente com as graças que se dão reconhecidamente. 

 Grato, que assenta no latim gratus, isto é, acolhido com reconhecimento. 

 Bem haja, fórmula portuguesa que traduz um reconhecimento sincero de quem apenas deseja que o bem recaia na pessoa que motivou o 
agradecimento. Aproveito para informar que a expressão não é hifenizada e que no plural usamos «bem hajam». 

 Obrigado vem do latim obligatu-, particípio passado do verbo obligare, ‘ligar; empenhar; comprometer’. O vocábulo corresponde ao particípio 
passado de obrigar, um adjetivo que, segundo o Dicionário da Língua Portuguesa Contemporânea da Academia das Ciências, é definido como "que 
tem uma dívida de gratidão para com alguém”, podendo ser sinónimo de agradecido, grato ou reconhecido. 

 Enquanto forma de agradecimento, a palavra obrigado deve concordar em género e número com o sujeito que agradece: 

 – obrigado, se se tratar de um sujeito masculino;  – obrigada, se se tratar de um sujeito feminino;  – obrigados, se se tratar de um sujeito masculino 
plural; – obrigadas, se se tratar de um sujeito feminino plural. 

  



Napoleão Mendes de Almeida, no seu Dicionário de Questões Vernáculas, afirma: «Não importa que o agradecimento seja formulado a homem ou a 
mulher; o que importa é quem expressa a gratidão, se mulher ou homem». A concordância é feita com quem expressa o agradecimento, não com a 
pessoa que o recebe. Se for um agradecimento coletivo, o plural deve ser usado. Se duas pessoas fazem um favor a uma mulher, esta deve 
responder "obrigada" e não "obrigados", porque a pessoa que fica grata é a mulher. Já um grupo de homens agradece com "obrigados". 

 Apesar de a palavra obrigado ser correntemente usada como interjeição de agradecimento independentemente do sujeito falante (forma invariável, 
sempre "obrigado"), esse uso não é recomendável. Embora o feminino esteja a deixar de ser usado e as formas plurais, que deveriam teoricamente 
ser utilizadas no agradecimento feito em nome de várias pessoas, sejam cada vez menos frequentes, a concordância com o sujeito que agradece 
deve ser estabelecida. 

  

Expresse a sua gratidão, faça alguém sorrir! 

  

Por isso, neste dia, a Biblioteca Municipal de Coimbra, diz obrigado a todos os que merecem ouvir essa palavra, 
criando um hábito a manter pelo ano inteiro.  
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