
 

21 de dezembro – SOLSTÍCIO DE INVERNO 

 

 



Solstício de Inverno 

Solstício de inverno é um fenómeno astronómico que acontece todos os anos no dia 21 ou 22 de dezembro. Este ano, ocorrerá no 
dia 21 de dezembro de 2024, sábado, às 09h21. Nessa data, o inverno começa em Portugal e em todo o hemisfério norte, e o verão 
começa no hemisfério sul. É o dia mais curto do ano e, consequentemente, que tem a noite mais longa. A partir desta data, a duração do 
dia começa a crescer. Por isso, na antiguidade, o solstício de inverno simbolizava a vitória da luz sobre a escuridão. 

O solstício de inverno ocorre quando o Sol atinge a maior distância angular em relação ao plano que passa pela linha do Equador, ou 
seja, quando o Sol se encontra mais a sul. Por isso, o hemisfério em que acontece o solstício de inverno recebe menor incidência de raios 
solares. 

 

A palavra solstício significa "sol parado". Ela vem do latim solstitius, e é a junção de sol e sistere, que significa "ficar parado". 

 

Em várias culturas ancestrais à volta do globo, o solstício de inverno era festejado com comemorações que deram origem a vários 
costumes hoje relacionados com o Natal das religiões cristãs. O solstício de inverno, o menor dia do ano, a partir de quando a duração 
do dia começa a crescer, simbolizava o início da vitória da luz sobre a escuridão. Festas das mitologias persa e hindu reverenciavam as 
divindades de Mitra como um símbolo do "Sol Vencedor", marcada pelo solstício de inverno. A cultura do Império Romano incorporou a 
comemoração dessa divindade através do Sol Invictus. Com o enfraquecimento das religiões pagãs, a data em que se comemoravam as 
festas do "Sol Vencedor" passaram a reverenciar o Natal, numa apropriação destinada a incorporar as festividades de inúmeras 
comunidades recém-convertidas ao cristianismo. 

 

https://www.calendarr.com/portugal/solsticio-de-inverno/ 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Solst%C3%ADcio 

A Biblioteca Municipal de Coimbra (BMC) sugere uma lista de títulos disponíveis para empréstimo e/ou consulta local sobre Solstício: Solsticio 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Inverno
https://pt.wikipedia.org/wiki/Natal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mitologia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mitologia_persa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hindu%C3%ADsmo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mitra_(mitologia)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Imp%C3%A9rio_Romano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Deus_Sol_Invicto
https://www.calendarr.com/portugal/solsticio-de-inverno/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Solst%C3%ADcio
https://catalogo.cm-coimbra.pt/ipac20/ipac.jsp?session=1732N2497U12R.44075&menu=search&aspect=basic&npp=20&ipp=20&spp=20&profile=rbmc&ri=&term=SOLSTICIO&index=.GW&x=0&y=0&aspect=basic

