
 

 

 

 

 

O património alimentar é uma das áreas mais interessantes para compreender a 

identidade cultural de uma região ou de um país. Em Coimbra, onde a tradição 

académica tem influências monásticas, rurais e urbanas, a alimentação é um 

espelho dessas ligações culturais. Num período em que a globalização tende a 

uniformizar hábitos e tradições, a análise do património alimentar de Coimbra é 

um trabalho de salvaguarda de um acervo riquíssimo.  

 

 


