Carmen Soares + Mateus Habib

PATRIMONIO ALIMENTAR
DE (COIMBRA

A narrativa das fontes escritas

O patriménio alimentar € uma das areas mais interessantes para compreender a
identidade cultural de uma regidao ou de um pais. Em Coimbra, onde a tradicéo
académica tem influéncias monasticas, rurais e urbanas, a alimentacdo € um
espelho dessas ligagoes culturais. Num periodo em que a globalizagao tende a
uniformizar habitos e tradi¢des, a andlise do patrimonio alimentar de Coimbra &

um trabalho de salvaguarda de um acervo riquissimo.



